СС 9. Тақырып: Биологиялық кезең. Биологиялық реакциялардың қалыптасу мерзімдері
1. Биологиялық кезең ұғымы
Биологиялық кезең – тірі ағзада белгілі бір құрылымдық немесе функционалдық өзгерістердің уақытқа байланысты заңды түрде өтуі. Бұл кезеңдер жасушалық, ұлпалық, ағзалық және жүйелік деңгейлерде байқалады.
Биологиялық кезеңдер:
· эмбрионалдық кезең
· постэмбрионалдық кезең
· жетілу кезеңі
· қартаю кезеңі

2. Биологиялық реакция дегеніміз не?
Биологиялық реакция – ағзаның ішкі немесе сыртқы тітіркендіргіштерге (физикалық, химиялық, биологиялық) жауап беруі.
Мысалдар:
· ферменттік реакциялар
· иммундық жауап
· гормондық реакциялар
· жүйкелік рефлекстер

3. Биологиялық реакциялардың қалыптасу мерзімдері
Биологиялық реакциялар уақытқа байланысты әртүрлі жылдамдықта қалыптасады.
Қалыптасу мерзіміне қарай:
1. Жедел реакциялар
· секунд, минут ішінде
· мысалы: жүйкелік импульс, рефлекс
2. Қысқа мерзімді реакциялар
· сағаттар, тәулік
· мысалы: фермент синтезі, қабыну реакциясы
3. Ұзақ мерзімді реакциялар
· күндер, айлар, жылдар
· мысалы: иммунитет қалыптасуы, бейімделу, даму

4. Биологиялық реакциялардың қалыптасуына әсер ететін факторлар
· ағзаның жасы
· генетикалық ерекшеліктер
· сыртқы орта жағдайлары
· гормондық фон
· жүйке жүйесінің күйі

5. Биологиялық кезең мен реакциялардың өзара байланысы
· Әр биологиялық кезеңде реакциялардың қарқындылығы мен сипаты өзгереді
· Мысалы, балаларда – бейімделу жылдам, қарттарда – баяу
· Даму кезеңінде реакциялар қалыптасу үстінде болады

Қорытынды
Биологиялық кезеңдер мен биологиялық реакциялардың қалыптасу мерзімдері ағзаның өмір сүру ерекшелігін анықтайды. Бұл білім медицинада, физиологияда, биологияда маңызды орын алады.

1️⃣ Қысқартылған шпаргалка (магистранттарға)
Биологиялық кезең – ағзаның дамуында, бейімделуінде және қартаюында уақытпен шектелген, заңды түрде өтетін морфофункционалдық өзгерістер жиынтығы.
Негізгі биологиялық кезеңдер:
· эмбрионалдық
· постэмбрионалдық
· жетілу
· инволюция (қартаю)
Биологиялық реакция – ағзаның ішкі/сыртқы тітіркендіргішке жауабы.
Қалыптасу мерзіміне қарай:
· Жедел – секунд–минут (рефлекс, жүйкелік импульс)
· Қысқа мерзімді – сағат–тәулік (фермент, қабыну)
· Ұзақ мерзімді – ай–жыл (иммунитет, адаптация)
Әсер етуші факторлар:
· генетика
· жас ерекшелігі
· нейроэндокриндік реттелу
· орта факторлары

2️⃣ Презентацияға арналған нұсқа (слайд құрылымы)
1-слайд. Тақырып
Биологиялық кезең. Биологиялық реакциялардың қалыптасу мерзімдері

2-слайд. Биологиялық кезең ұғымы
· Уақытқа тәуелді биологиялық өзгерістер
· Даму мен бейімделудің негізі

3-слайд. Биологиялық кезеңдердің жіктелуі
· Эмбрионалдық
· Постэмбрионалдық
· Жетілу
· Қартаю

4-слайд. Биологиялық реакция түсінігі
· Тітіркендіргіш → жауап реакция
· Физиологиялық және молекулалық деңгейде өтеді

5-слайд. Қалыптасу мерзімдері
· Жедел
· Қысқа мерзімді
· Ұзақ мерзімді

6-слайд. Реттелу механизмдері
· Жүйке жүйесі
· Гормондар
· Ген экспрессиясы

7-слайд. Маңызы
· Медицина
· Биотехнология
· Патофизиология

8-слайд. Қорытынды
· Биологиялық кезең мен реакция өзара тығыз байланысты
· Уақыт факторы – негізгі реттеуші

3️⃣ Реферат / эссе (магистранттарға)
Кіріспе
Биологиялық жүйелердің қызметі уақыт факторымен тығыз байланысты. Ағзаның дамуы, бейімделуі және өмір сүру ұзақтығы биологиялық кезеңдер мен реакциялардың қалыптасу мерзімдеріне тәуелді.
Негізгі бөлім
Биологиялық кезең – тірі ағзаның онтогенезіндегі заңды сатылардың жиынтығы. Әр кезеңде физиологиялық, биохимиялық және молекулалық реакциялар өзгеше сипатта жүреді.
Биологиялық реакциялар – ағзаның тітіркендіргіштерге беретін жауабы. Бұл реакциялар жылдамдығына қарай жедел, қысқа мерзімді және ұзақ мерзімді болып бөлінеді. Жедел реакциялар жүйкелік реттелумен, ал ұзақ мерзімді реакциялар ген экспрессиясы мен иммундық механизмдермен байланысты.
Реакциялардың қалыптасу мерзімі ағзаның жасына, генетикалық ерекшеліктеріне, нейроэндокриндік жүйенің күйіне және сыртқы орта факторларына тәуелді.
Қорытынды
Биологиялық кезеңдер мен биологиялық реакциялардың қалыптасу мерзімдерін зерттеу медицинада, физиологияда және эксперименттік биологияда маңызды теориялық әрі практикалық мәнге ие.


